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The varled crography and the pleasant Mediterranean climate of Mallorca, as well
as an extenshe network of roads and local roads, make the Island a paradise for
lovers of cycling. The actiity can be practiced througout the year belng from
October to May the most recommended times.

The cycle routes have 4 levels of difficulty In terms of distance and unavenness of
the route, and are grouped Into 4 diferent areas forming a homogeneous network
that covers the entlre Island. During the tour we can vislt hermitages, sanctuarles,
villages and towns, Inwhich we wlll have the opportunity to know the local product
markets and enjoy the wvarled culsine of the Island. More complete Information
of the routes, as well as the tracks of each of them, |5 avallable on the page
www.Infomallorca.conselidemallorca.net,

Lo varioga orografia y el agrodable clima megiterrdnes de Mallora, ademds
ae una extensa red de carreteras ¥y vias vecinales, hacan de Ia iska un paralso
para los amantes del ciclisme. Lo octividod puede procticarse durante todo el
ano slendo de octubre g Mayo i 800ca MAs rEcomendanie,

Los rutos clcloturisticos presentan 4 niveles o8 aiffcultad en cuanio a lg
aistancia ¥ al desnivel del recorrido, ¥ 58 agrupan en 4 dreas alstintas
constituyendo ung red homogenea que abarca k7 totolidad de &7 isis. Durante
&l recorrido podremos visitar eanmitas, santuanos, aloedas y pueblos, an los
cugles tendremos 10 ocasidn de conocer s mercados oe producto ocal y
aisfrutar de i vorioda gastronomia de la isi. informaclon mas completa
de Igs rutas, asi como i0s thicks de cooa ung de eligs, esta disponible en la
paging www infomalliorca.consalidemaliona. net.

Dle abwechslungsrelche Orographle und das angenshme mediterrane Kima
Mallorcas sowle ein ausgedenntes Strafennatz und lokale Straken machen die Insel
ZU elnem Paradles for Fanrradiiebhabar, Dle AKLIVIEAt kann das ganze Janr nindurch
von Oktober bls Mal, den empfonlen Zaten, ausged bt werden,

Dle Radwege haben vier Schwlergkeltsgrade In Berug auf Entfernung und
Unebenhelt der Route und sind In vier verschledens Berelche grupplert, dig
eln homogenas Netzwerk biiden, das die gesamte Insel abdeckt. Wianrend der
Tour komnen wir Elnsledelelen, Hellgtomer, Dorfer und Stadte besuchen, In
denan wir die lokalen Produktmarkte kennenlernan und die abwechslungsreiche
Koche der Insel genleden konnem, Welters  vollstandige  Informationen
IU den Routen sowle Zu den einzeinen Routen finden Sle auf der Selte
www.Infomallorca.conselldemaliorca. net,

Lavariada orografla | Fogrocable cimd medlienran de Malorca, @ més d'unag exbensa
xoria de correteres | vies velnais, fon oe JaWa un parodis perois omants oel cohsme,
Loctivitot pot procticor-se dwvant tot fony sent dbctubre @ malg 1es apoques més
recomanables.

Les rutes ciciotufstiques presenten 4 nivels de dificuitat quont @ i distoncia |
o desnivel del recorequt, | s'ogrupen en 4 drees diferents constituint Ung xarkg
hOmOg&Ma queabasto lototoltotde) Wa. Duront & recomegut podre mvisitor enmites,
sontuars, Nogarets | pobles, en els quals tindrem f'ocosio de condler els mercots de
products locol | gouolr de J0 varkaog gasironomia e ko Wo. Wfonmacha més compieta
de ks rutes, olxT com els trocks de codoscung d'elles, estd dlsponibie a0 lo pdging
W infomallor co.conselid emall orc a. net

CYCLIST BEST PRACTICES
1. Always carry documentation: your Identity card or your Passport,
2. Cycle responslbly, respecting other users. Do not cycle when under the
Influence of alcohol or drugs.
3, Helmets must bawornwhen cycling on maln roads: children undar 16 must
alsowear a halmet In towns and cltles,
. Do not use headphones to Hsten to an IPod or radlo or use a moblle pone.
. Mever travel In a large clustar; always ride In bunches of maximum 2 abreast.
On roads without 3 hard shoulder, try to ride In single file,
6. Onamain road, keep to the hard shoulder. I there |s none, keep close
to the right. Cyding |s prohiblted on motorways or restricted-acces dual
carrlageways.
7. Makayoursell seen In sltuations of low visiblity.
8. A group of cyclists may be accompanled by a duly marked scort car [V-22 sign],
which must keep to the right.
9. Inthe clty, use cycle lanes and tracks. IT there are none, keep to the right-hand
lane of the road. Never cycle on the pavement or footpath.
10, Do not throw litter or food wrappers. Respect the envirenment.
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BUENAS PRACTICAS CICLISTAS

L Irslempre documentodo con DNI o pasaporte.

2 Clrcular con responsabiidod v respeto hacka el resto de I0s usuarios de ix
carretena y s haber consumido akconol nf drogas.

3 En carreterg es obligatorio el uso del casco pand todos, yen cludad, parg
los menores de 15 anos.

4. Mo utilaor auriculares para escuchar IPod o radlo mi usar el teidfono
il

5 Nunca circular apelotonados, slempre en filg de @ 2 como mdximo, ¥ an
carretena sin arcén, intentar iren o de a 1

& En carretera, circular slempre por el arcén y, en su defecto, pegados a ko
deracha. No se puede circular por autopistas ni autowas.

7. Haocerse ver en sluaclones de escasa visiblidod.

8. El grupo de clcistos 5e podrd aoompanar por un velvoulo, debidamente
sefalizado [senal V-22] y pegado ala derecha

9 En cludad utiiizar los carriies bicl y kos ciclocalles ¥, an su defecto,

clircular por ef carrll de i derecha de i calzadd Y nuncd circuiar por las
aCands.
10. No Orar despardiclos o enmvollonos Respeiar ef mediommbiente.

REGELN FUR RADFAHRER

1. Sle mUss2n Immer Inren Personalauswels oder Relsapass mittonren.,

2. Fahren Sle verantwortungsbewusst und respektieran Sle andare
Verkenrstelinenmer, Fahrensla nicht unter dem EINIUSS von Alkohol/Drogen,

3, AufLandstraien st das Tragen eines Fanrradhelms PTICAE FOrjedan und In der
Stadt fir Personen under 16 |anren.

4, Verwenden Sle keing Kopthorer O nrstapsel Zum Muslknaran ober IPod oder
Radio. Dle Banutzung von Moblitelefonen ISt ebanfalls untersage,

5. It, sondern immer In einer Relne mit maximal 2 Fahrern nebenainandar, Auf
straken ohne Standstrefien franren Sle mbglichst In Elnerrelng.

&, Fanren Sle auf Landstraien auf dem Standstreften, Wann es keinen giot,
ralten sle sich sowelt wie maglich rechts. Fanrradranrer darfen nicht auf der
Autobann Fanren.

7. Machen Sle sich In Sltuationan mit schlechten Sichtverhaltnissen bamerkoar,

&, EIne Gruppevon Fanrradfanren kann von einem ange messan
gekennzelchneten Bagleittanrzeug [Schid v-22] begleltet werden, das sich
rachts aur der Fahrbahn zu haten hat.

@, Fanren Sle In der Stadt auf dem Radwegen und fanren Sle bal Fenlen digser aur
der rechten Fanrbannspur, Fanren Slan nicht auf Gehwegen.

10, Werfen Sle kelnen Aborall. Respektlieran Sle dia Umwelt.

BONES PRACTIQUES CICLISTES

1 Heu d'onor documentats sempre amb &l DN 0 amb &l passoport,

2. Heu de cirouhr amb responsobitol, hew oe respectar als ollres usuar's de i
carretera | heu de condwr sense haver consumit alcohol nl drogue s,

3. Per corretera, tots hew de portor cosc per clutat &5 obligator! per als menors de
15 anys.

4. No hay dutiizor ounlculors per escoltar MWPod ola rdadlo, m usar &l talefon mobl,

5 Malno heude chowor omumnteqats, sempre en fNa de 2, com a mdxim, | per
carreteres sense voral, ey dintentar anaren flad'l

6. Per corretera, heu de craukar perl vorall, sl no podey, procuroy alerrar-vos ben
aladratn. No podeu craular per autovies o outopistes.

T Us heu de forveure an siiuwodons de visibWitot eso0s0.

8. El grupde cickstes pot anar ocompanyat per un vehicle, senyaltzot deguadament
fsenal W-22] que circwd! vorgjont 1o dreto.

9. Per clutot hew de drowlar pel vordl |, S no poday, procur oy afernar-vos bena g
drata. Wo podet drciiar per cutovies o outopistes,

10, Mo heu de Mancor escombraries. Hed de respactor & medl gmbvent
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